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H.E.L.B. – I. Prigogine 

European Credit Transfer System (ECTS) 
DESCRIPTION DES UNITÉS D’ENSEIGNEMENT 2019-2020 

 

PSYCHOLOGIE ET SANTE MENTALE 

CODE : UE1/2.3 
 

Sous toute réserve des décisions du CNS et des autorités de tutelle en fonction de l’évolution 
sanitaire 

 

 

INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 

Catégorie paramédicale 

Section : 

Téléphone secrétariat :  

Sous-section / Spécialité : Santé 

communautaire 

Finalité : 
Implantation : campus Erasme 

Cycle :  

 

 

Année d’études : 

Situation dans la formation : 

□   1er quadri 

□   2e quadri 

Niveau du cadre européen de certification : 

 

 

 

            

Unité d’enseignement pré-requise : 

oui - non 

 

Unité(s) d’enseignement co-requise(s) à 

cette UE : néant 

 

 

Volume horaire/an : 65h 

Nombre de crédits ECTS : 5 

Obligatoire ou optionnelle : Obligatoire 

Langue d’enseignement : FR 

Langue d’évaluation : FR 

Intitulé de l’unité d’enseignement : Psychologie et santé mentale Code : UE1/2-3 

 

Titulaire(s) : Magisson Cendrine 

 

Titulaires des AA : Magisson Cendrine, 

Jiannuzzi Giovanna 

  

  

Support de cours obligatoire (disponible sur le campus 

virtuel)    

 

 

  

  

CONTRIBUTION AU PROFIL D’ENSEIGNEMENT  
En regard de l’ensemble du programme de formation, l’UE contribue au développement des compétences et 

capacités suivantes :  

1 2 

Niveau 6 Niveau 7 Niveau 7 
Spécialisation 

Oui Non 
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Compétences et capacités :  

 

 

S’impliquer dans sa formation et dans la construction de son identité professionnelle 
 

  Actualiser ses connaissances et ses acquis professionnels 

 Construire son projet professionnel en faisant preuve d’engagement  

 Développer ses aptitudes d’analyse, de curiosité intellectuelle et de responsabilité  

 Evaluer sa pratique professionnelle et ses apprentissages  

 Adopter un comportement responsable et citoyen 

Prendre en compte les dimensions déontologiques, éthiques, légales et réglementaires 

 Respecter le cadre légal spécifique au domaine d’activités 

  Respecter la déontologie propre à la profession  

  S’engager dans une réflexion éthique 

Gérer (participer à la gestion)  les ressources humaines, matérielles et administratives 

 Mobiliser les ressources du bénéficiaire, du groupe, de la communauté et les ressources 

institutionnelles 

 Collaborer avec l’équipe pluridisciplinaire/le réseau 

 Animer un groupe  

 Proposer des pistes de réflexion et de changement 

Concevoir des projets spécifiques à la santé communautaire avec la participation du 

bénéficiaire, du groupe et/ou de la communauté 

 Favoriser la participation du bénéficiaire, du groupe, de la communauté. 

 Élaborer un diagnostic psycho-médico-social individuel / un diagnostic communautaire 

 Concevoir un projet d’intervention individuel / communautaire 

Assurer une communication professionnelle 

 Communiquer avec les bénéficiaires, les pairs, les professionnels et le réseau 

 Transmettre des données oralement et/ou par écrit  

 Evaluer la communication professionnelle 

Réaliser les interventions et/ou projet spécifiques à la santé communautaire avec la 

participation du bénéficiaire, du groupe et/ou de la communauté 

 Opérationnaliser un projet d’intervention individuel/communautaire 

 Evaluer l’intervention/projet  

 Ajuster et/ou poursuivre l’intervention/projet 
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ACQUIS D’APPRENTISSAGE 

- utiliser les outils de la communication 

- analyser les éléments constituant la communication 

- ajuster sa communication 

- analyser les besoins, les demandes et les ressources du groupe 

- construire un sentiment d’efficacité collective 

- soutenir l’émergence d’un sentiment d’appartenance au groupe 

- s’engager dans une équipe 

- questionner le sens des règles et des normes analyser la cohérence entre valeurs, 

pensées et normes de la profession 

- favoriser un climat de travail constructif 

- évaluer collectivement la dynamique de l’équipe  

- reconnaître les difficultés et les ressources d’un bénéficiaire, d’un groupe d’une 

communauté, susciter la participation 

percevoir les manifestations de l’implication 

CONTENU SYNTHÉTIQUE 

Pour les cours de psychologie des groupes et de psychologie sociale (UE1/2-3_-1et 

UE1/2-3-2) 

- Introduction à la théorie systémique 

o Histoire de la systémique de la pensée systémique 

 Au début du siècle 

 1920 

 L’école de Palo Alto 

o Les différents modèles de la communication 

 Construction des différents modèles 

 Communication linéaire 

 Communication circulaire 

 Communication systémique et orchestrale 

- Les théories de la communication 

o Les axiomes de Watzlawick 

o Illustrations et mises en situation du premier axiome de Watzlawick 
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 Le jeu de l’avion 

 Marcel Trouillard 

- Analyse de la demande  

o L’anamnèse  

o Le premier entretien 

 Jeux de rôle et mises en situation 

- Les outils en systémique 

o Le génogramme, un outil de partage institutionnel et de travail avec les 

familles et l’individuel 

 

o Les objets flottants selon Caillé 

 Le blason institutionnel et familial 

 Le jeu de l’oie 

 Le jeu de rôle 

 Les sculptures 

- Approche de la multiculturalité 

 

Pour le cours de santé mentale et de communication : (UE1/2-3-3) 

- Approche de la psychiatrie communautaire 

o Théorie 

o Pratique 

o Conception de la maladie mentale 

- Approche de la transdisciplinarité 

o Les communautés thérapeutiques 

o Expérimentation de la transdisciplinarité au CRIT 

 

MÉTHODES D’APPRENTISSAGE 

- cours ex-cathedra 

- travaux de groupes 

- jeux de rôle 

- expérimentation au contact des bénéficiaires 

TRAVAIL PERSONNEL DE L’ÉTUDIANT PAR ACTIVITÉ D’APPRENTISSAGE 

 

 Type : lectures, réalisation d’un génogramme 

 

 Volume horaire/an : 10h 

 

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Pour les cours de psychologie des groupes et de psychologie sociale (UE1/2-3_-1et 

UE1/2-3-2) 

Type d’évaluation : travail écrit 

 

Pour le cours de santé mentale et de communication : (UE1/2-3-3) 

Type d’évaluation : examen oral à distance sous forme de débat  

 

  Evaluation spécifique de l’unité d’enseignement :  
- Pour une UE comportant n activités d’apprentissage dont les notes sont toutes 

supérieures ou égales à 10/20 : 

 

 NUE =  

    Ni = note de l’activité d’apprentissage i ; 



5 

DUE – Spécialisation en Santé communautaire – HELB Ilya Prigogine – 2019-2020 

 

    Ci = coefficient de pondération de l’activité d’apprentissage i 

 

- Si la note d’une activité d’apprentissage est inférieure à 10/20, alors la note de 

l’UE sera celle de l’activité d’apprentissage la plus basse. 

- Toute activité d’apprentissage non présentée par l’étudiant entraînera l’annulation 

de l’octroi des crédits de l’unité d’enseignement concernée. 

 

 

 

  Evaluation des activités d’apprentissage avec pondération : chaque AA a une pondération de 

1 à l’intérieur de l’UE 

 

 

SOURCES DOCUMENTAIRES 

Utilisées par l’enseignant : 

- G. DURANT , l’abécédaire systémique du travailleur social Georges DURANT, 
2010 
- ANDOLFI, La thérapie avec la famille,  
- MINUCHIN, Un modele familial, 1979 
- DOLLE-MONGLOND, Introduction aux thérapies familiales, 1998 
- Ph. CAILLE, Les objets flottants, 2004 
- MEYNCKENS-FOUREZ, Dans le dédale des thérapies systémiques, un manuel 
systémique, 2006 
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