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Haute Ecole Libre de Bruxelles — llya Prigogine
DESCRIPTION DES UNITES D’ENSEIGNEMENT

STRUCTURE HUMAINE

CODE : KINE-UE1/2-2

Sous toute réserve des décisions du CNS et des autorités de tutelle en fonction de I’évolution
sanitaire

Catégorie :

Section / Spécialisation : Kinésithérapie

Sous-section / Finalité / option : néant

Implantation : Campus Erasme, bat.P, route de
Téléphone secrétariat : 02/560.28.14

Lennik, 808 1070 Bruxelles

Cycle :

Bloc d’¢études :

Situation dans la formation :

X 1% quadrimestre

X 2°™ quadrimestre

Niveau du cadre européen des certifications :

Unité(s) d’enseignement pré-requise(s) :
neant

Unité(s) d’enseignement co-requise(s) :

néant

Volume horaire : 114h
Nombre de crédits ECTS (= pondération de

T. de MESMAEKER

Niveau-6 Niveau 7 I’'U.E.): 10 ECTS
Obligatoire ou optionnelle : obligatoire
Langue d’enseignement : francais
Langue d’évaluation : francais
Responsable(s) de I’'UE : Titulaire(s) des Activités d’ Apprentissage :

T. de Mesmaeker, D. Teodoroiu, E. Delattre, C.
Gislain, B. Van Geyt

CONTRIBUTION AU PROFIL D’ENSEIGNEMENT :

En regard de I’ensemble du programme de formation, I’UE contribue au développement des compétences et
capacités suivantes :

Compétences * :

- Concevoir des projets professionnels complexes
- S’impliquer dans sa formation et dans la construction de son identité professionnelle.

Compétences et capacités :

Concevoir des projets professionnels complexes

Collecter I’ensemble des informations existantes

o Utiliser des concepts, des méthodes, des protocoles dans des situations variées.

Appliquer des techniques et procédures spécifiques.

S’impliquer dans sa formation et dans la construction de son identité professionnelle.
Participer activement a I’actualisation de ses connaissances et de ses acquis professionnels
Evaluer sa pratique professionnelle et ses apprentissages

Développer ses aptitudes d’analyse, de curiosité intellectuelle et de responsabilité

DUE - Section Kinésithérapie - HELB llya Prigogine — 2018-2019.




ACQUIS D’APPRENTISSAGE* SPECIFIQUES

AU terme de I’UE, I’étudiant doit étre capable de :

o Repérer et localiser les structures de I’appareil locomoteur sur un schéma

décrire les structures anatomiques de 1’appareil locomoteur et leurs fonctions et actions dans les
différents plans de I’espace.

identifier les différentes structures anatomiques de la sphéere musculo-squelettique.
regrouper les différents muscles en groupes musculaires distincts.

différencier les différentes actions musculaires et ligamentaires.

nommer les différentes structures anatomiques humaines.

différencier les différentes structures et régions anatomiques.

localiser et désigner sur lui et sur ses pairs les différentes structures et régions anatomiques.
construire une séance de massothérapie adéquate, évaluer les effets recherchés et décrire les
structures anatomiques des régions traitées.

appliquer correctement les manceuvres de massage.

e mesurer les structures anatomiques.

e identifier les différents types de courbure et de les intégrer.

CONTENU SYNTHETIQUE

Activité d’apprentissage « Anatomie » (64h) :

L ’anatomie est la science de I’organisation des étres vivants. L’introduction est indispensable a la
connaissance de 1’organisme sain et de ses fonctions. L’anatomie humaine est générale : Elle aborde
et décrit tous les éléments mis en ceuvre a la compréhension de la pratique de la kinésithérapie ainsi
qu’a la compréhension des mouvements corporels de | adulte sain.

Introduction a 1’anatomie : principes fondamentaux

Anatomie descriptive du membre supérieur (myologie et arthrologie)
Anatomie descriptive du membre inférieur (myologie et arthrologie)
Anatomie descriptive du tronc (myologie et arthrologie)

Activité d’apprentissage « Travaux Pratiques d’ Anatomie » (24h) :

Les travaux pratiques d’ Anatomie portent sur I’ostéologie humaine. L’ostéologie est une branche de
I’anatomie descriptive qui traite de ’étude scientifique du systéme osseux de I’adulte sain.

e Anatomie descriptive du membre supérieur (Ostéologie)
e Anatomie descriptive du membre inférieur (Ostéologie)
e Anatomie descriptive du tronc (Ostéologie)

Activité d’apprentissage « Massothérapie » (12h) :

e Massage classique par régions — Intégration de 1’anatomie palpatoire.

Activité d’apprentissage « Education & la biométrie humaine » (12h) :

Les mensurations somatiques.

Les mensurations fonctionnelles.
La croissance.

La typologie.

L’examen morphologique au cadre.

METHODES D’APPRENTISSAGE

Activité d’apprentissage « Anatomie » :
Le cours d’anatomie est un cours ex-cathedra, adressé a un auditoire requérant peu d’implication active mais
beaucoup d’attention et de régularité de votre part. A ce cours, sont associés toute une série d’aide en ligne
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comme par exemple, le support écrit du cours et les documents présentés au cours

Activité d’apprentissage « Travaux Pratiques d’Anatomie » :
Manipulation de pieces osseuses, réalisation de schémas et démonstrations.
Les cours sont organisés en petits groupes afin d’optimiser votre attention et un travail régulier de

votre part. Sont associés a ce cours des documents et des supports qui font I’objet d’une analyse
pertinente au cours et qui sont proposés en ligne.

Activité d’apprentissage « Massothérapie » :
Approche par probleme : mise en situation clinique simplifiée en lien avec les structures
anatomiques étudiées en TP anatomie.

Activité d’apprentissage « Education a la biométrie humaine » :
Cours ex cathedra et démonstration de certaines techniques de mesure

SUPPORTS DE COURS

Support Obligatoire | En ligne**
Anatomie 0]V]! 0]V]!
TP Anatomie NON Oul
Massothérapie NON Oul
Education a la biométrie humaine NON Oul

MODALITES D’)EVALUATION

e Type d’évaluation

Activité d’apprentissage « Anatomie » :
1°" session : examen ORAL A DISTANCE
2°™ session : examen ECRIT en présentiel si les conditions pandémiques I’autorisent - a

défaut, examen ORAL A DISTANCE

Activité d’apprentissage « Travaux Pratiques d’Anatomie » :
1°" session (juin) : examen ORAL A DISTANCE
2°™ session : examen ORAL en présentiel si les conditions pandémiques ’autorisent - a défaut,

examen ORAL A DISTANCE

Activité d’ apprentissage « Massothérapie » :
1°" session (juin) : évaluation CONTINUE
2°™ session : examen ORAL en présentiel si les conditions pandémiques ’autorisent - a défaut,

examen ORAL A DISTANCE

Activité d’apprentissage « Education a la biométrie humaine » :

1°" session (juin) : examen ECRIT a distance

2°™ session : Examen ORAL en présentiel si les conditions pandémiques ’autorisent - &
défaut, examen ECRIT A DISTANCE

e Evaluation spécifique de I’Unité d’Enseignement :

Pour une UE comportant n activités d’apprentissage dont les notes sont toutes supérieures ou égales
a10/20:

N; = note de ’activité d’apprentissage i ;
C; = coefficient de pondération de I’activité d’apprentissage i
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Si la note d’une activité d’apprentissage est inférieure a 10/20, alors la note de I’UE sera celle de
I’activité d’apprentissage la plus basse.

Toute activité d’apprentissage non présentée par I’étudiant entrainera 1’annulation de 1’octroi des
crédits de I’unité d’enseignement concernée.

e Pondération :

Coefficient de pondération « Anatomie » : 6

Coefficient de pondération « Travaux Pratiques d’ Anatomie » : 4
Coefficient de pondération « Massothérapie » : 1

Coefficient de pondération « Education & la biométrie humaine » : 1

SOURCES DOCUMENTAIRES

Utilisées par ’enseignant :

Tomes I-II-I1I. Edition De Boeck Université. Paris.

Biométrie Humaine et anthropologie -Revue publiée avec le concours du CNRS

Brizon J, Castaing J. (1967) Les Feuillets d’anatomie. Maloine. Paris.

Bulletins et Mémoires de la Société d' Anthropologie de Paris

Clay J.H., Pounds D.M. (2009) Massothérapie clinique incluant anatomie et traitement. Edition

Maloine — 411 pages.

6. Dufour M., Colné P., Barsi S. (2012) Masso-kinésithérapie et thérapie manuelle pratiques. - Tome
2 : Applications régionales. Membre supérieur. Téte et tronc supérieur — Edition Elsevier Masson —
409 pages.

7. Dufour M., Colné P., Barsi S. (2012) Masso-kinésithérapie et thérapie manuelle pratiques. - Tome
3 : Applications régionales. Membre inférieur. Tronc — Edition Elsevier Masson — 379 pages

8. Dufour M., Colné P., Barsi S. (2009) Masso-kinésithérapie et thérapie manuelle pratiques. - Tome
1 : bases fondamentales, applications et techniques — Edition Elsevier Masson — 333 pages.

9. Dufour M., Colné P., Gouilly P., Chemoul G. (2006) Massages et massothérapie : effets,
techniques et applications - 2éme édition- Edition Maloine - 417 pages.

aRrwN

Professionnelles — 204 pages.

11. Guyton AC - Physiologie de I’homme . Montréal.

12. Heyters CH (1997-1998) Biométrie.Edition Presses Universitaires de Bruxelles (PUB). Bruxelles.

13. Marieb EN, Hoehn K, Moussakova L, Lachaine R (2010) Anatomie et physiologie humaines.
Pearson. Paris.

14. Netter FH (1997) Atlas d’anatomie humaine. EdMaloine.

15. Olivier G, Cordier G (1992) Schémas de travaux pratiques d’ostéologie et d’arthropathie: le
squelette axial. Edition Vigot. Paris

16. Olivier G, Cordier G (1992) Schémas de travaux pratiques d’ostéologie et d’arthropathie: le
squelette appendiculaire. EditionsVigot. Paris.

17. Rohen JW, Yokochi C, Liitjen-Drecoll E, Romrell LJ.(1999)Anatomie humaine: atlas
photographique d’anatomie systématique et topographique. Maloine. Paris.

18. Rooze M, Louryan S (2008) Anatomie Humaine Travaux pratiques d’Ostéologie. Edition Presses
Universitaires de Bruxelles (PUB). Bruxelles.

19. Rouviere H, Delmas A, Delmas V (2002)Anatomie humaine: descriptive, topographique et
fonctionnelle. Tomes I-II-11I et IV. Edition Masson. Paris.

20. Sobotta J, Pabst, Reinhard, Putz R, Putz R, Dhem A. (2010) Atlas d’anatomie humaine. Cachan:
Editions médicales internationales, Lavoisier.

21. Storck U. (2007) Technique du massage — Précis pédagogique . Edition Maloine — 231 pages.

22. Twiessehelman F (1969) Développement biométrique de I’enfant a I’adulte. PUB.Maloine

23. Vanderwael E (1980) Biométrie Humaine. 3°™ Edition. Maloine

Proposées a ’appui du travail personnel de 1’étudiant :

1. Clay J.H., Pounds D.M. (2009) Massothérapie clinique incluant anatomie et traitement Edition
Maloine — 411 pages
2. Netter FH (1997) Atlas d’anatomie humaine. EdMaloine.

1. Beauthier JP, Lefevre P, Leurquin F (1990) Traité d’anatomie de la théorie a la pratique palpatoire

10. Gravir ASBL (2009) Manuel de formation : Processus ESAP : Evaluation Systémique des Aptitudes
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3. Olivier G, Cordier G (1992) Schémas de travaux pratiques d’ostéologie et d’arthropathie: le
squelette axial. Edition Vigot. Paris

4. Olivier G, Cordier G (1992) Schémas de travaux pratiques d’ostéologie et d’arthropathie: le
squelette appendiculaire. EditionsVigot. Paris.

5. Rooze M, Louryan S (2008) Anatomie Humaine Travaux pratiques d’Ostéologie. Edition Presses
Universitaires de Bruxelles (PUB). Bruxelles

6. Rouviere H, Delmas A, Delmas V (2002)Anatomie humaine: descriptive, topographique et
fonctionnelle. Edition Masson. Paris.

7. Syllabus de Massothérapie générale

* Définitions:

Article 15. - § 1% du Décret "paysage” du 7 novembre 2013:

Acquis d'apprentissage : énoncé de ce que I'étudiant doit savoir, comprendre et étre capable de réaliser au terme
d'un processus d'apprentissage, d'un cursus ou d'une unité d'enseignement validée; les acquis d'apprentissage sont
définis en termes de savoirs, d'aptitudes et de compétences;

Compétence : faculté évaluable pour un individu de mobiliser, combiner, transposer et mettre en oeuvre des
ressources individuelles ou collectives dans un contexte particulier et a un moment donné; par ressources, il faut
entendre notamment les connaissances, savoir-faire, expériences, aptitudes, savoir-étre et attitudes;

Capacité : « activité intellectuelle stabilisée et reproductible dans des champs divers de la connaissance. »
Meirieu Ph., Apprendre, oui, mais comment ?, ESF éditeur, 1988, p. 153-154 . Cette proposition suggére que la
compétence serait une combinaison appropriée de plusieurs capacités dans une situation déterminée.
http://commonweb.unifr.ch/artsdean/pub/gestens/f/as/files/3650/34116_091116.pdf , la compétence étant un

« savoir identifié mettant en jeu une ou des capacités, dans un champ notionnel ou disciplinaire déterminé. »
Meirieu Ph., Apprendre, oui, mais comment ?, ESF éditeur, 1988, p. 153-154

**Un support obligatoire doit étre mis en ligne, excepté s'il s'agit d'un livre protégé par le droit d'auteur (les
articles par contre doivent étre mis en ligne).
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