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Haute Ecole Libre de Bruxelles – Ilya Prigogine 

DESCRIPTION DES UNITES D’ENSEIGNEMENT 
 

EDUCATION EN KINESITHERAPIE 

CODE : KINE-UE1-3 
 

Sous toute réserve des décisions du CNS et des autorités de tutelle en fonction de l’évolution 
sanitaire 

 
Catégorie : 

Section / Spécialisation : 

Kinésithérapie 

Sous-section / Finalité / option : néant 

 
Implantation : Campus Erasme, bât. P, route de Lennik, 808, 1070 Bruxelles 

Téléphone secrétariat : 02/560.28.14 

Cycle :   

 

 

Année d’études :1 

Situation dans la formation : 

  1
er
 quadri : OUI 

   2
e
 quadri : NON 

Niveau du cadre européen de certification : 

 

 

Unité d’enseignement pré-requise : 

oui - non 

 

Unité(s) d’enseignement corequis (s) à cette UE : 

néant 
 

Volume horaire/an : 62 H 

Nombre de crédits ECTS : 5 ECTS 

Obligatoire ou optionnel : obligatoire 

Langue d’enseignement : Français 

Langue d’évaluation : Français 

Responsable(s) de l’UE : 

L. NASSEL 

Titulaire(s) des Activités d’Apprentissage : E. 

Delattre, L. Nassel, C. Gislain, T. de Mesmaeker, J. 

Guerrero, O. Vossen, J. Rager 

 

CONTRIBUTION AU PROFIL D’ENSEIGNEMENT : 
En regard de l’ensemble du programme de formation, l’UE contribue au développement des compétences et 

capacités suivantes : 

Compétences et capacités : 

S’impliquer dans sa formation et dans la construction de son identité professionnelle 

 Participer activement à l’actualisation de ses connaissances et de ses acquis 

 Développer ses aptitudes d’analyse, de curiosité intellectuelle et de responsabilité 

Assurer une communication professionnelle 

 Transmettre oralement et/ou par écrit les données pertinentes 

Pratiquer à des fins médicales les activités spécifiques à son domaine professionnel 

 Réaliser des traitements kinésithérapiques préventifs et curatifs 

Se gérer 

 Gérer ses émotions 

 Fixer ses limites dans la relation 

 S’adapter à la personne et au groupe de personnes, aux circonstances personnelles    

professionnelles et environnementales 

Concevoir des projets professionnels complexes 

Utiliser des concepts, des méthodes, des protocoles dans des situations variées 

2 1 

Niveau 6 Niveau 7 
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ACQUIS D’APPRENTISSAGE* SPECIFIQUES 

L’étudiant doit être capable de : 

 réaliser des manœuvres de massage en fonction de leurs effets. 

 expliquer les concepts théoriques 

 décrire les étapes du développement psychomoteur 

 construire des exercices pour développer sur autrui les différents paramètres psychomoteurs 

et moteurs. 

 formuler des consignes verbales et écrites adéquates. 

 localiser et désigner les structures anatomiques sur lui/elle et sur ses pairs. 

 appliquer des techniques et des procédures spécifiques. 

 identifier ses points forts et ses difficultés. 

 mesurer l’impact de son comportement dans le cadre proposé. 

 formuler des concepts théoriques 

CONTENU SYNTHETIQUE 

Activité d’apprentissage  « Massothérapie : éducation palpatoire » (12h) : 

 Anatomie palpatoire du membre supérieur & inférieur au niveau osseux et musculaire. 

 Anatomie palpatoire du tronc au niveau osseux et musculaire. 

 

Activité d’apprentissage « Massothérapie : éducation au toucher » (26h) : 

Partie théorique : 

 Effets généraux du massage classique. 

 Domaines d’application du massage et contre-indications. 

Partie pratique : 

 Apprentissage systématique des manœuvres fondamentales du massage classique : 

effleurages, pressions, percussions, frictions, pétrissages, vibrations. 

 

Activité d’apprentissage « Éducation psychomotrice » (12h) : 

La psychomotricité est une discipline qui associe aux fonctions motrices des aspects cognitifs et 

psycho-affectifs. Il s’agit d’une approche holistique qui permet d’aborder la construction de la 

personne dans son ensemble. 

Cette activité est un pré-requis pour aborder les cours de psychomotricité et de pédiatrie aux blocs 2 

et 3.  

L’activité abordera les thèmes suivants : 

 Introduction en neurophysiologie 

 Développement psychomoteur de l’enfant (de in utéro à l’adolescence)  

 Paramètres psychomoteurs (schéma corporel, latéralité, structuration du temps et de 

l’espace…) 

 Techniques et méthodes en psychomotricité 

 

Activité d’apprentissage « Éducation perceptive » (12h) : 

Travaux pratiques sur : 

 La somesthésie : perception de l’enveloppe cutanée, perception osseuse et musculaire. 

 Le schéma corporel y compris la latéralité. 

 L’adaptation spatiale et temporelle. 

 Le système vestibulaire : expériences déstabilisantes et proprioception. 

 

METHODES D’APPRENTISSAGE 
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Activité d’apprentissage « Massothérapie :éducation palpatoire » : 

Démonstration, investigation manuelle et recherche procédurale par le toucher des saillies osseuses, 

ligaments, tendons, corps musculaires et éléments vasculo-nerveux par région anatomique sur 

lui/elle et sur ses pairs et, illustré de schémas, photographies simplifiées. Objectif : Établir des liens 

concrets avec l’anatomie descriptive. 

 

Activité d’apprentissage « Éducation psychomotrice » : 

Cours théorique illustré par des photos, schémas, documents vidéo et démonstrations pratiques. 

 

Activité d’apprentissage « Éducation perceptive » : 

Exercices pratiques sur les notions de sensation, perception, proprioception. 

Exercices de tonus, équilibre, relaxation et exercices visant à connaître les différents mouvements 

du corps et des membres dans l’espace. 

 

Activité d’apprentissage « Massothérapie : éducation au toucher » : 

Décomposition et démonstration des séquences de mouvements nécessaires à l’apprentissage des 

manœuvres de base ; 

Intégration gestuelle et adaptations des manœuvres sur les structures anatomiques vues au cours 

d’anatomie ; 

Autoévaluation selon le processus d’Evaluation Systémique des Aptitudes Professionnelles. 

 

SUPPORTS DE COURS 

Support Obligatoire  en ligne** 

Massothérapie : Education palpatoire  OUI OUI 

Massothérapie : Education au toucher  OUI OUI 

Éducation psychomotrice  OUI OUI 

Éducation perceptive         NON     NON  

MODALITES D’EVALUATION 

 Type d’évaluation : 

 

Activité d’apprentissage « Massothérapie : éducation palpatoire » :  

1
ère

 session (juin) : examen ORAL À DISTANCE 

2
ème

 session : examen ORALen présentiel si les conditions pandémiques l’autorisent - à défaut, 

examen ORAL À DISTANCE 

 

Activité d’apprentissage « Éducation psychomotrice » :  

1
ère

 session (juin) : examen ORAL À DISTANCE 

2
ème

 session : examen ECRIT si les conditions pandémiques l’autorisent - à défaut, examen 

ORAL À DISTANCE 
 

Activité d’apprentissage « Éducation perceptive » :  

1
ère

 session (juin) : Evaluation CONTINUE 

2
ème

 session : Evaluation CONTINUE  

 

Activité d’apprentissage « Massothérapie : éducation au toucher » : 

1
ère

 session (juin) : examen ORAL À DISTANCE 

2
ème

 session : Examen ORAL en présentiel si les conditions pandémiques l’autorisent - à 

défaut, examen ORAL À DISTANCE 

 

 Evaluation des activités d’apprentissage : 

 

Pour une UE comportant n activités d’apprentissage dont les notes sont toutes supérieures ou égales 

à 10/20 : 
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                     NUE = 

     
 
   

   
 
   

 

 

Ni = note de l’activité d’apprentissage i ; 

Ci = coefficient de pondération de l’activité d’apprentissage i 

Si la note d’une activité d’apprentissage est inférieure à 10/20, alors la note de l’UE sera celle de 

l’activité d’apprentissage la plus basse. 

Toute activité d’apprentissage non présentée par l’étudiant entraînera l’annulation de l’octroi des 

crédits de l’unité d’enseignement concernée.  

 

 Pondération : 
 

 

Activité d’apprentissage « Massothérapie : éducation palpatoire » :  

Coefficient de pondération : 2 

 

Activité d’apprentissage « Éducation psychomotrice » :  

  Coefficient de pondération : 1 
 

Activité d’apprentissage « Éducation perceptive » :  

Coefficient de pondération : 1 
 

Activité d’apprentissage « Massothérapie : éducation au toucher » :  

  Coefficient de pondération 1 

 

SOURCES DOCUMENTAIRES 
Utilisées par l’enseignant :  

 

Massothérapie : éducation palpatoire 
- Beauthier, J.P. &Lefevre, Ph., Traité d’anatomie palpatoire, Tome 1, 2 & 3      Édition De Boeck, 

1993 

- Biel, A., Trail Guide to the body, 3
ème

 Édition, Books of discoveryedition, 2005 

- Kendall, H.O., Les muscles, 2
ème

 Édition, Édition Maloine, 1979 

- Lardry, J-M. &Raupp, J-C., Initiation à la morphologie humaine, Elsevier Masson, 2009 

- Musccolino, J.E., Manuel de palpation osseuse et musculaire, Édition Elsevier Masson, 2010 

- Reichert, B., Anatomie in vivo, Tome 1, Édition Maloine, 2007 

- Tixa, S., Atlas d’anatomie palpatoire, Tome 1, 3
ème

 Édition, Elsevier Masson, 2012 

 

Éducation psychomotrice et perceptive 

- De Lièvre B. et StaesL.,La psychomotricité au service de l’enfant,De Boeck, 2013 

- De Meur A., StaesL.,Psychomotricité, Ed. De Boeck 1994 

- Bucher H., Troubles psychomoteurs de l’enfant,Masson, Paris 1978 

- Lacombe J.,Le développement de l’enfant, De Boeck, Bruxelles 1996 

- Paoletti R.,Education et Motricité, De Boeck Université, Bruxelles 1999 

- De GraeveS.,Apprendre par les jeux, De Boeck, Bruxelles 1996 

- Potel C. et coll.,Psychomotricité : entre théorie et pratique, In Press Ed. Paris 2000 

- Brunet F., Blanc C., Margot A.-C., Activités motrices et sensorielles, Ed.Actio 2009 

- Malenfant N., Jeux de relaxation, De Boeck,Bruxelles, 2007 

- PELISSIER J., La reprogrammation neuro-motrice, Ed. Masson 1994 

- PELISSIER J. – BRUN V. et ENJALBERT M., Posture équilibration et médecine de rééducation, 

Ed. Masson 1993 

- RIGAL R.,Motricité humaine, Ed. Vigot 1985 

- Le Métayer, M., Rééducation cérébro-motrice du jeune enfant, Ed. Masson, 2
e
 édition, 1999 

 

Activité d’apprentissage « Massothérapie » : 

- Clay J.H., Pounds D.M. : « Massothérapie clinique incluant anatomie et traitement » Edition 
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Maloine – 2009 – 411 pages. 

- Dufour M., Colné P., Gouilly P., Chemoul G. : « Massages et massothérapie : effets, techniques et 

applications » - 2ème édition- Edition Maloine – 2006 – 417 pages. 

- Dufour M., Colné P., Barsi S. : « Masso-kinésithérapie et thérapie manuelle pratiques.  - Tome 1 : 

bases fondamentales, applications et techniques » – Edition Elsevier Masson – 2009 – 333 pages. 

- Dufour M., Colné P., Barsi S. : « Masso-kinésithérapie et thérapie manuelle pratiques.  - Tome 2 : 

Applications régionales. Membre supérieur. Tête et tronc supérieur » – Edition Elsevier Masson – 

2012 – 409 pages. 

- Dufour M., Colné P., Barsi S. : « Masso-kinésithérapie et thérapie manuelle pratiques.  - Tome 3 : 

Applications régionales. Membre inférieur. Tronc » – Edition Elsevier Masson – 2012 – 379 pages  

- Gravir ASBL : Manuel de formation « Processus ESAP : Evaluation Systémique des Aptitudes 

Professionnelles » - 2009 – 204 pages. 

- Storck U. : « Technique du massage – Précis pédagogique ». Edition Maloine – 2007- 231 pages. 

 

Proposées à l’appui du travail personnel de l’étudiant : 

 

Activité d’apprentissage « Massothérapie : éducation palpatoire » : 
- Beauthier, J.P. &Lefevre, Ph., Traité d’anatomie palpatoire, Tome 1, 2 & 3      Édition De Boeck, 

1993 
 

Activité d’apprentissage « Massothérapie » : 
- Syllabus de Massothérapie générale  

- Clay J.H., Pounds D.M. : « Massothérapie clinique incluant anatomie et traitement » Edition 

Maloine – 2009 – 411 pages. 
 

Activité d’apprentissage « Éducation psychomotrice » : 

- De Notariis, M., Macri, E., Thébaud, N., Veilleux, A., Regarde-moi, Ed. du CHU Sainte Justine, 

2008 

- Lacombe, J., Le développement de l’enfant de la naissance à 7 ans, Ed. De Boeck, 1996 

- De Broca, A., Le développement de l’enfant. Aspects neuro-psycho-sensoriels, Ed. Masson, 2009 

- Wauters-Krings, F., (Psycho)motricité. Soutenir, prévenir et compenser, Ed. De Boeck, Bruxelles, 

2012 

 

Activité d’apprentissage « Éducation perceptive » : 

- Brunet F., Blanc C., Margot A.-C., Activités motrices et sensorielles, Ed.Actio 2009 

- Malenfant N., Jeux de relaxation, De Boeck,Bruxelles, 2007 

 
 

* Définitions: 

Article 15. - § 1
er

 du Décret "paysage" du 7 novembre 2013: 

Acquis d'apprentissage : énoncé de ce que l'étudiant doit savoir, comprendreet être capable de réaliser au terme 

d'unprocessus d'apprentissage, d'un cursus oud'une unité d'enseignement validée ; les acquis d'apprentissage sont 

définis entermes de savoirs, d'aptitudes et de compétences ; 

Compétence : faculté évaluable pour un individu de mobiliser, combiner,transposer et mettre en oeuvre des 

ressources individuelles ou collectives dans uncontexte particulier et à un moment donné; par ressources, il faut 

entendrenotamment les connaissances, savoir-faire, expériences, aptitudes, savoir-être et attitudes; 

Capacité : « activité intellectuelle stabilisée et reproductible dans des champs divers de la connaissance. » 

Meirieu Ph., Apprendre, oui, mais comment ?, ESF éditeur, 1988, p. 153-154 .  Cette proposition suggère que la 

compétence serait une combinaison appropriée de plusieurs capacités dans une situation déterminée. 

http://commonweb.unifr.ch/artsdean/pub/gestens/f/as/files/3650/34116_091116.pdf  , la compétence étant un 

« savoir identifié mettant en jeu une ou des capacités, dans un champ notionnel ou disciplinaire déterminé. » 

Meirieu Ph., Apprendre, oui, mais comment ?, ESF éditeur, 1988, p. 153-154 

 

**Un support obligatoire doit être mis en ligne, excepté s'il s'agit d'un livre protégé par le droit d'auteur (les 

articles par contre doivent être mis en ligne). 

http://commonweb.unifr.ch/artsdean/pub/gestens/f/as/files/3650/34116_091116.pdf

