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Haute Ecole Libre de Bruxelles – Ilya Prigogine 

DESCRIPTION DES UNITES D’ENSEIGNEMENT 
 

RESPI-CARDIO-VASCULAIRE 1 :  

CODE : KINE-UE2-2 

 

Sous toute réserve des décisions du CNS et des autorités de tutelle en fonction de l’évolution 
sanitaire 

 

Catégorie : Paramédicale 

Section: Kinésithérapie Sous-section / Finalité / option : néant 

 
Implantation : Campus Erasme, bât. P, route de Lennik, 808 1070 Bruxelles 

Téléphone secrétariat :02/560.28.14 

Cycle :  

 

 

 

Bloc d’études : 1 

 

Situation dans la formation : 

□   1er quadrimestre 

X   2
ème

 quadrimestre 

 

Niveau du cadre européen des certifications : 

 

 

Unité(s) d’enseignement pré-requise(s) : 

Néant 

 

Unité(s) d’enseignement co-requise(s) :  

Néant 

 

Volume horaire : 36h 

Nombre de crédits ECTS : 5 

Obligatoire ou optionnelle : obligatoire 

Langue d’enseignement : français 

Langue d’évaluation : français 

 

Responsable(s) de l’UE : 

C. BERLEMONT 

Titulaire(s) des Activités d’Apprentissage : 

C. Berlemont, S. Clément, L. Marcq 

 

CONTRIBUTION AU PROFIL D’ENSEIGNEMENT : 
En regard de l’ensemble du programme de formation, l’UE contribue au développement des compétences et 

capacités suivantes : 

Compétences* : 

-Concevoir des projets professionnels complexes  

- Pratiquer à des fins médicales les activités spécifiques à son domaine professionnel 

- Prendre en compte les dimensions  déontologiques, éthiques, légales et réglementaires 

- S’impliquer dans sa formation et dans la construction de son identité professionnelle 

Compétences *et capacités :  

-Concevoir des projets professionnels complexes  

 Identifier le problème de santé 

 Collecter l’ensemble des informations existantes 

 Etablir le diagnostic par des actes spécifiques 

 Utiliser des concepts, des méthodes, des protocoles dans des situations variées 

-Pratiquer à des fins médicales les activités spécifiques à son domaine professionnel 

 Procéder à des examens cliniques et des bilans analytiques et fonctionnels 

 Intervenir de manière systématique pour remédier à des troubles fonctionnels 

 Réaliser des traitements kinésithérapeutiques préventifs et curatifs 

1 2 
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-Prendre en compte les dimensions  déontologiques, éthiques, légales et réglementaires 

 Respecter la déontologie propre à la profession 

 Pratiquer à l’intérieur du cadre éthique 

 Respecter la législation et les réglementations 

-S’impliquer dans sa formation et dans la construction de son identité professionnelle 

 Développer ses aptitudes d’analyse, de curiosité intellectuelle et de responsabilité 

 Exercer son raisonnement scientifique 

ACQUIS D’APPRENTISSAGE* SPECIFIQUES 

De manière générale, au terme de cette UE l’étudiant sera capable :  

 décrire l’anatomie (cœur et gros vaisseaux) et l’histologie du système cardio-

vasculaire, de situer ces viscères sur le vivant et d’en déduire déjà quelques 

implications fondamentales en kinésithérapie. 

 décrire l’anatomie et l’histologie du système respiratoire, d’en situer les principaux 

viscères sur le vivant et d’en déduire déjà quelques implications fondamentales en 

kinésithérapie. 

 expliquer le fonctionnement du système cardio-vasculaire et du système respiratoire 

à partir des connaissances de l’anatomie et de l’histologie et des principes de 

mécanique des fluides, et d’en déduire déjà quelques implications fondamentales en 

kinésithérapie. 

 décrire les mécanismes de régulation du système cardio-vasculaire et du système 

respiratoire, d’anticiper le résultat des régulations physiologiques de ces systèmes et 

d’en déduire déjà quelques implications fondamentales en kinésithérapie. 

 expliquer la mécanique ventilatoire interne et externe, d’en déduire et de justifier 

quelques interventions kinésithérapiques. 

 expliquer l’influence de quelques facteurs physiques sur la ventilation pulmonaire et 

d’en déduire et de justifier quelques interventions kinésithérapiques. 

 mesurer quelques paramètres physiologiques respiratoire et cardio-vasculaire et 

d’expliquer l’évolution de ceux-ci lors d’un effort standardisé 

 réaliser et interpréter des bilans fonctionnels (EFR, morphologie du thorax, 

souplesse vertébro-thoracique, statique vertébrale, testing des muscles de la 

respiration, …) 

 mettre en pratique (expliquer et faire exécuter) des exercices de maîtrise des 

différents types de respiration, de ventilation localisée à certains territoires 

pulmonaires et de placement de la respiration à différents niveaux du spirogramme. 

 mettre en pratique (expliquer et faire exécuter) des exercices de renforcement et 

d’étirement des muscles respiratoires. 

 appliquer et expliquer des techniques d’assouplissement vertébro-thoracique en vue 

d’améliorer l’efficacité de la pompe respiratoire. 

 

CONTENU SYNTHETIQUE 

Activité d’apprentissage « Physiologie respiratoire et cardio-vasculaire » (12h) : 

(Physiologie générale et des systèmes) 

 Description anatomo-physiologique  de l'appareil cardio-vasculaire (cœur et gros vaisseaux) et 

de l'appareil respiratoire. 

 Mécanique ventilatoire et mécanismes de régulation de la ventilation. 

 Echanges gazeux et mécanismes de transport du dioxygène et du dioxyde de carbone dans le 

sang. 

 Analysedes évènements du cycle cardiaque en relation avec l’activité électrique du cœur  

 Relations entre fonction cardiaque, vasomotricité et volémie  

 Mécanismes hormonaux et nerveux de régulation de la fonction cardiaque et de la pression 

artérielle. 
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 Mécanismes de répartition du sang dans les tissus. 

 Adaptations cardiovasculaires et respiratoires à l’effort 

Activité d’apprentissage « Education cardio-respiratoire » (12h) : 

(Education et rééducation motrice et psychomotrice y compris les mobilisations) 

Cette activité d’apprentissage théorique s’appuie sur l’activité d’apprentissage théorique 

« Physiologie respiratoire et cardio-vasculaire » et en déduit les implications kinésithérapiques que 

l’étudiant est capable d’appréhender à ce stade de sa formation. 

L’appareil respiratoire est revu sous son aspect fonctionnel (Echangeur pulmonaire/Pompe 

respiratoire) et les implications kinésithérapiques déduites et soulignées.La mécanique ventilatoire 

interne et externe ainsi que les facteurs physiques influençant la ventilation pulmonaire sont 

analysés. 

Les principes directeurs de techniques d’éducation et de rééducation respiratoire de base sont 

également abordés (Education respiratoire, ventilations localisées, travail des muscles de la 

respiration, principalement diaphragme et transverse, assouplissants thoraco-vertébraux). 

L’Epreuve Fonctionnelle Respiratoire est abordée par la spirométrie (volumes/temps) et la courbe 

débits/volumes. 

Activité d’apprentissage « Travaux pratiques dirigés » (12h) : 
(Education et rééducation motrice et psychomotrice y compris les mobilisations) 

Cette activité d’intégration illustre concrètement, par des travaux pratiques dirigés, les activités 

d’apprentissage théorique de cette UE. 

METHODES D’APPRENTISSAGE 

Activité d’apprentissage « Physiologie respiratoire et cardio-vasculaire » :  

(Physiologie générale et des systèmes) 

Cours ex cathedra utilisant de nombreuses illustrations 

Activité d’apprentissage « Education cardio-respiratoire » :  

(Education et rééducation motrice et psychomotrice y compris les mobilisations) 

Cours ex cathedra utilisant de nombreuses illustrations. 

Activité d’apprentissage « Travaux pratiques dirigés » : 
(Education et rééducation motrice et psychomotrice y compris les mobilisations) 

Démonstrations, explications, interprétations et répétition des gestes techniques par petits groupes 

(± 20 étudiants) 

SUPPORTS DE COURS 

Support Obligatoire  en ligne** 

Activité d’apprentissage « Physiologie respiratoire et cardio-

vasculaire » : 

1. PPT Physiologie respiratoire et cardio-vasculaire 

 

 

 

NON 

 

 

OUI 

Activité d’apprentissage « Education cardio-respiratoire » : 

1. PARMENTIER P ; - Fonctionnement humain – 2b  – 

Activité d’apprentissage - Education cardio-respiratoire – 

Syllabus HELB-IP – Ed. 2014-2015 

2. PARMENTIER P ; - Fonctionnement humain – 2b  – 

Activité d’apprentissage - Education cardio-respiratoire – 

PPT HELB-IP – Ed. 2014-2015 

 

OUI 

 

 

NON 

 

 

 

OUI 

 

 

OUI 

 

 

Activité d’apprentissage « Travaux pratiques dirigés» : 
1. PARMENTIER P ; - Fonctionnement humain – 2b partie 

– Activité d’intégration : Travaux pratiques dirigés – 

Syllabus HELB-IP – Ed. 2014-2015 

2. PARMENTIER P ; - Fonctionnement humain – 2b partie 

– Activité d’intégration : Travaux pratiques dirigés –  

PPT HELB-IP – Ed. 2014-2015 

 

 

OUI 

 

 

NON 

 

OUI 

 

 

OUI 

MODALITES D’EVALUATION 

 Type d’évaluation :  

Activité d’apprentissage « Physiologie respiratoire et cardio-vasculaire » : 
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(Physiologie générale et des systèmes) 

1
ère

 session : examen ECRIT À DISTANCE et examen ORAL À DISTANCE (si la note 

de l’examen écrit est supérieure ou égale à 10/20) 

2
ème

 session : examen ECRIT en présentiel et examen ORAL en présentiel (si la note de 

l’examen écrit est supérieure ou égale à 10/20) si les conditions pandémiques 

l’autorisent - à défaut, MÊMES MODALITÉS d’évaluation mais À DISTANCE 

 
Activité d’apprentissage « Education cardio-respiratoire » : 
(Education et rééducation motrice et psychomotrice y compris les mobilisations) 
1

ère
 session : Examen ECRIT À DISTANCE 

2
ème

 session : Examen ECRIT en présentiel si les conditions pandémiques l’autorisent - à 

défaut, examen ECRIT À DISTANCE 

 

Activité d’apprentissage « Travaux pratiques dirigés » : 
(Éducation et rééducation motrice et psychomotrice y compris les mobilisations) 
1

ère
 session : Examen ORAL À DISTANCE 

2
ème

 session : Examen ORAL en présentiel si les conditions pandémiques l’autorisent - à 

défaut, examen ORAL À DISTANCE 

 

 Evaluation spécifique de l’Unité d’Enseignement :   

 

Pour une UE comportant n activités d’apprentissage dont les notes sont toutes supérieures ou égales  

à 10/20 : 

 

                     NUE = 

     
 
   

   
 
   

 

 

Ni = note de l’activité d’apprentissage i ; 

Ci = coefficient de pondération de l’activité d’apprentissage i 

Si la note d’une activité d’apprentissage est inférieure à 10/20, alors la note de l’UE sera celle de 

l’activité d’apprentissage la plus basse. 

Toute activité d’apprentissage non présentée par l’étudiant entraînera l’annulation de l’octroi des 

crédits de l’unité d’enseignement concernée.  

 

 Pondération : 
 

coefficient de pondération « Physiologie respiratoire et cardio-vasculaire » : 2  

coefficient de pondération « Education cardio-respiratoire » : 2  

coefficient de pondération« Travaux pratiques dirigés» : 1  

 

SOURCES DOCUMENTAIRES 

Activité d’apprentissage « Physiologie respiratoire et cardio-vasculaire » :(Physiologie 

générale et des systèmes) 
 

Utilisées par l’enseignant : Notamment, 

1) Physiologie humaine Silverthoorn  Ed. Pearson Education 2008 

2) Précis de physiologie médicale Guyton et Hall Ed ; Piccin 2003 

3) Biologie. Campbell  Ed. De Boeck Université 2004 

4) Biochimie de Harper Murray, Granner, Rodwell De Boeck 2008 

5) Biochimie des activités physiques et sportives Portmans Ed. De Boeck2009 

6) Embryologie humaine Larsen Ed. De Boeck 2003 

7) Atlas d’histologie fonctionnelle de Whether. Young, Lowe, Stevens et Heath. Ed. De 

Boeck 2008 

8) Le corps humain Brooker De Boeck 2001 



DUE – Section Kinésithérapie - HELB Ilya Prigogine – 2019-2020. 
 

9) Physiologie humaine. Guenard Ed. Pradel 2009  

10) Kinésithérapie respiratoire Reychler, RoeslerDelguste Ed Elsevier 2009 

11) Physiologie humaine Sherwood 2006 Ed. De Boeck 

12) Physiologie médicale William Ganong,MichelJobin Ed. De Boeck 2005 

 

Proposées à l’appui du travail personnel de l’étudiant : 

13) Diapositives de cours sur le portail 

14) Physiologie humaine Silverthoorn  Ed. Pearson Education 2008 

15) Atlas de poche de physiologie. Sibernagl et Despopoulos  Ed. Flammarion 2001 

16) Atlas de poche de physiopathologie. Sibernagl et Lang Ed. Flammarion 2000 

 

Activité d’apprentissage « Education cardio-respiratoire » :(Education et rééducation 

motrice et psychomotrice y compris les mobilisations) 

 

Utilisées par l’enseignant : Notamment, 
Idem + 

1) ANTONELLO M., DELPLANQUE D. – Comprendre la kinésithérapie respiratoire – Masson, Paris 

2001 

2) BEAUTHIER J-P, LEFEVRE Ph, - Traité d’anatomie – Tome III – De Boeck – 1993 

3) CONFERENCE DE CONSENSUS EN KINESITHERAPIE RESPIRATOIRE Ann. Kinésithérapie, 

1995, t. 22, n° 1. 

4) MARIEB E. N. – Anatomie et physiologie humaines – DeBoeck Université – Paris, Bruxelles - 2010 

5) REYCHLER G., ROESELER J., DELGUSTE P. – Kinésithérapie respiratoire – Elsevier Masson – 

2007 

6) ROUVIERE H. et DELMAS A.  – Anatomie humaine descriptive, topographique et fonctionnelle – 

15
e
 édition – 2002 - Masson 

7) TAMMELING G.J., QUANJER Ph. H. – Physiologie respiratoire I et II – BoehringerIngelheim 

8) WEST J. B. – Physiologie respiratoire : notions essentielles – 3
e
 Ed. – Arnette – 1993 

 

Proposées à l’appui du travail personnel de l’étudiant : 

9) Power Point utilisés au cours disponibles sur le portail de la HELB-IP 

10) PARMENTIER P ; - Fonctionnement humain – 3
e
 partie – Activité d’apprentissage - Education 

cardio-respiratoire – Syllabus HELB-IP – Ed. 2014-2015 
 

Activité d’apprentissage « Travaux pratiques dirigés » : 
(Education et rééducation motrice et psychomotrice y compris les mobilisations) 

 

Utilisées par l’enseignant : Notamment, 
Idem + 

1) ANTONELLO M., DELPLANQUE D. – Comprendre la kinésithérapie respiratoire – Masson, Paris 

2001 

2) BEAUTHIER J-P, LEFEVRE Ph, - Traité d’anatomie – Tome III – De Boeck – 1993 

3) CONFERENCE DE CONSENSUS EN KINESITHERAPIE RESPIRATOIRE Ann. Kinésithérapie, 

1995, t. 22, n° 1. 

4) MARIEB E. N. – Anatomie et physiologie humaines – DeBoeck Université – Paris, Bruxelles - 2010 

5) REYCHLER G., ROESELER J., DELGUSTE P. – Kinésithérapie respiratoire – Elsevier Masson – 

2007 

6) ROUVIERE H. et DELMAS A.  – Anatomie humaine descriptive, topographique et fonctionnelle – 

15
e
 édition – 2002 - Masson 

7) TAMMELING G.J., QUANJER Ph. H. – Physiologie respiratoire I et II – BoehringerIngelheim 

8) WEST J. B. – Physiologie respiratoire : notions essentielles – 3
e
 Ed. – Arnette – 1993 

 

Proposées à l’appui du travail personnel de l’étudiant : 
PARMENTIER P ; - Fonctionnement humain – 3

e
 partie – Activité d’intégration : Travaux pratiques dirigés – 

Syllabus HELB-IP – Ed. 2014-2015 

 
 

* Définitions: 

Article 15. - § 1
er

 du Décret "paysage" du 7 novembre 2013: 
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Acquis d'apprentissage : énoncé de ce que l'étudiant doit savoir, comprendreet être capable de réaliser au terme 

d'unprocessus d'apprentissage, d'un cursus oud'une unité d'enseignement validée; les acquis d'apprentissage sont 

définis entermes de savoirs, d'aptitudes et de compétences; 

Compétence : faculté évaluable pour un individu de mobiliser, combiner,transposer et mettre en oeuvre des 

ressources individuelles ou collectives dans uncontexte particulier et à un moment donné; par ressources, il faut 

entendrenotamment les connaissances, savoir-faire, expériences, aptitudes, savoir-être etattitudes; 

Capacité : « activité intellectuelle stabilisée et reproductible dans des champs divers de la connaissance. » 

Meirieu Ph., Apprendre, oui, mais comment ?, ESF éditeur, 1988, p. 153-154 .  Cette proposition suggère que la 

compétence serait une combinaison appropriée de plusieurs capacités dans une situation déterminée. 

http://commonweb.unifr.ch/artsdean/pub/gestens/f/as/files/3650/34116_091116.pdf , la compétence étant un 

« savoir identifié mettant en jeu une ou des capacités, dans un champ notionnel ou disciplinaire déterminé. » 

Meirieu Ph., Apprendre, oui, mais comment ?, ESF éditeur, 1988, p. 153-154 

 

**Un support obligatoire doit être mis en ligne, excepté s'il s'agit d'un livre protégé par le droit d'auteur (les 

articles par contre doivent être mis en ligne). 

http://commonweb.unifr.ch/artsdean/pub/gestens/f/as/files/3650/34116_091116.pdf

