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Haute Ecole Libre de Bruxelles – Ilya Prigogine 

DESCRIPTION DES UNITES D’ENSEIGNEMENT 
 

METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE 1 

CODE : KINE-UE1-1 
 

Sous toute réserve des décisions du CNS et des autorités de tutelle en fonction de l’évolution 
sanitaire 

 

Catégorie : Paramédicale 

Section: Kinésithérapie 

 

Sous-section / Finalité / option : néant 

 
Implantation : Campus Erasme 

Téléphone secrétariat : 02/560.28.14 

Cycle :  

 

 

Bloc d’études : 1 

Situation dans la formation : 

X  1
er

 quadrimestre 

□   2
ème

 quadrimestre 

Niveau du cadre européen des certifications : 

 

 

Unité d’enseignement pré-requise : 

oui - non 

 

Unité(s) d’enseignement co-requise(s) à cette UE : 

néant 

 

 

Volume horaire/an : 48h 

Nombre de crédits ECTS : 5 ECTS 

Obligatoire ou optionnel : obligatoire 

Langue d’enseignement : français et anglais 

Langue d’évaluation : français et anglais 

Responsable(s) de l’UE : 

F. KLEIN 

Titulaire(s) des Activités d’Apprentissage : 

J.M. Alexandre, F. Klein, L. Marcq, O. Vossen 

CONTRIBUTION AU PROFIL D’ENSEIGNEMENT : 
En regard de l’ensemble du programme de formation, l’UE contribue au développement des compétences et 

capacités suivantes : 

Compétences:  

- Concevoir un ou des projets de recherche 

- Assurer une communication professionnelle 

- S’impliquer dans sa formation et dans la construction de son identité professionnelle. 

 

Compétences et capacités :  

- Concevoir un ou des projets de recherche 

 Identifier une ou des hypothèses de nature à développer des nouveaux savoirs 

 Analyser avec esprit critique les différentes étapes de son processus de recherche 

- Assurer une communication professionnelle 

 Transmettre oralement et/ou par écrit les données pertinentes 

 Communiquer avec les patients avec ses pairs et les différents auteurs de soins de santé 

 Utiliser les outils de communication existants 

- S’impliquer dans sa formation et dans la construction de son identité professionnelle. 

 Développer ses aptitudes d’analyse, de curiosité intellectuelle et de responsabilité 

 Exercer son raisonnement scientifique 
 

1 2 

Niveau 6 Niveau 7 
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ACQUIS D’APPRENTISSAGE* SPECIFIQUES 

Au terme de l’unité d’enseignement « méthodologie générale » l’étudiant sera capable de : 

 

 expliquer et traduire la terminologie scientifique spécifique au domaine de la recherche en 

kinésithérapie  

 analyser la forme d’un article scientifique obtenu par interrogation d'une base de données 

bibliographiques  

 interpréter et réaliser des statistiques descriptives élémentaires (calculs des paramètres de 

centralité et de dispersion, y compris la réalisation de graphiques simples associés) 

 

CONTENU SYNTHETIQUE 

Activité d’apprentissage « Initiation à la démarche scientifique spécifique à la kinésithérapie et 

EBP en kinésithérapie » (12h) : 

Définir les notions de « science », de « domaines d’étude », de « méthodologie », de « réfutabilité », 

de « paradigme ». Expliquer les différents courants de la science, du rationalisme du 17
ème

 siècle au 

réalisme du 20
ème

 siècle. 

Comment adopter une démarche analytique et scientifique ?  Illustration et mise en perspective à 

travers l’exemple de la prise en charge d’un patient depuis l’anamnèse jusqu’au traitement 

kinésithérapique, Notions de bonne pratique, de pratique factuelle, avec les principes de l’EBP, les 

types d’études cliniques et les niveaux d’évidence, quelques critiques. 

Illustration et mise en perspective à travers la prise en charge depuis le traitement jusqu’à la 

compréhension des résultats. Notions d’effets : placebo, prise en charge, ROSENTHAL. 
 

Activité d’apprentissage « Travail de Recherche d’un Article Scientifique » (12h) : 

Initiation à la recherche d’un article scientifique sur un thème en rapport avec la pratique du métier de 

kiné. Les savoirs et savoirs faire nécessaires sont explicités au cours par le professeur et les 

bibliothécaires référant ; notions de silence et de bruit documentaire, énoncé de recherche et 

questionnement, analyse OST et mots clés, opérateurs booléens, filtres et équation de recherche  

Un atelier pratique de recherche de documents est prévu au cyberespace.  
 

Activité d’apprentissage « Statistiques descriptives simples et représentations graphiques» 

(12h) : 

Initiation aux statistiques descriptives : Pour une distribution discrète de données, mesurées sur un 

échantillon d'individus : calculs de la valeur moyenne, des quartiles et percentiles, de la médiane, de la 

variance et de l'écart-type de cette distribution.  Etude d'un exemple important d'une distribution 

continue : la distribution de Gauss-Laplace. 

Les représentations graphiques élémentaires en description des données : diagramme en bâtons, en 

secteurs, histogramme d'une distribution de fréquence de données groupées en classes. Réalisation et 

interprétation de ces graphiques. 
 

Activité d’apprentissage « Terminologie scientifique  française et anglaise spécifique à la 

kinésithérapie » (12h) : 

Etude et usage du vocabulaire spécifique aux divers champs de la pratique de la kinésithérapie et à la 

recherche biomédicale en général.  

METHODES D’APPRENTISSAGE 

Cours ex-cathedra, travaux pratiques dirigés au cyberespace et présentation orale 

SUPPORTS DE COURS 

Support Obligatoire  En ligne** 

Initiation à la démarche scientifique à la kinésithérapie 

et EBP en kinésithérapie 

OUI OUI 

Travail de Recherche d’un Article Scientifique OUI OUI 

Statistiques descriptives simples et représentations 

 graphiques 

OUI OUI 

Terminologie scientifique  française et anglaise 

spécifique à la 

OUI OUI 
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 kinésithérapie 

MODALITES D’EVALUATION 

 Type d’évaluation : 

 

Activité d’apprentissage « Initiation à la démarche scientifique spécifique à la kinésithérapie et 

EBP en kinésithérapie » : 

1
ère

 session (juin) : examen ECRIT À DISTANCE 

2ème session : examen ECRIT en présentiel si les conditions pandémiques l’autorisent - à défaut, 

examen ECRIT À DISTANCE 

 

Activité d’apprentissage « Travail de Recherche d’un Article Scientifique » : 

1
ère

 session (juin) et 2ème session : évaluation CONTINUE 

 

Activité d’apprentissage « Statistiques descriptives simples et représentations graphiques» 

1
ère

 session (juin) : examen ECRIT À DISTANCE 

2ème session : examen ECRIT en présentiel si les conditions pandémiques l’autorisent - à défaut, 

examen ECRIT À DISTANCE 

 

Activité d’apprentissage « Terminologie scientifique  française et anglaise spécifique à la 

kinésithérapie » 

1
ère

 session (juin) : examen ORAL À DISTANCE 

2ème session : examen ECRIT en présentiel si les conditions pandémiques l’autorisent - à défaut, 

examen ORAL À DISTANCE 

 

 Evaluation spécifique de l’Unité d’Enseignement :   

 

Pour une UE comportant n activités d’apprentissage dont les notes sont toutes supérieures ou égales à 

10/20 : 

 

                     NUE = 

     
 
   

   
 
   

 

 

Ni = note de l’activité d’apprentissage i ; 

Ci = coefficient de pondération de l’activité d’apprentissage i 

Si la note d’une activité d’apprentissage est inférieure à 10/20, alors la note de l’UE sera celle de 

l’activité d’apprentissage la plus basse. 

Toute activité d’apprentissage non présentée par l’étudiant entraînera l’annulation de l’octroi des 

crédits de l’unité d’enseignement concernée.  

 

 Pondération spécifique à l’UE « Méthodologie de la recherche » : 

Coefficient de pondération « Initiation à la démarche scientifique spécifique à la kinésithérapie et 

EBP en kinésithérapie » : 1,5 

Coefficient de pondération « Travail de Recherche d’un Article Scientifique » : 1 

Coefficient de pondération « Statistiques descriptives simples et représentations graphiques»: 1,5 

Coefficient de pondération « Terminologie scientifique  française et anglaise spécifique à la 

kinésithérapie »: 1 

 

SOURCES DOCUMENTAIRES 
 Activité d’apprentissage « Initiation à la démarche scientifique spécifique à la 

kinésithérapie et EBP en kinésithérapie » : 
 

Utilisées par l’enseignant : 

1. Evidence-based medicine: a new approach to teaching the practice of medicine EBM 

Working Group, 1992. http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-

temprana/evidence.pdf 

http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-temprana/evidence.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-temprana/evidence.pdf
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2. Evidence based medicine: what it is and what it isn't? David L Sackett & al, 1996 

http://www.dcscience.net/sackett-BMJ-1996.pdf 

3. Médecine fondée sur les faits, 3ème éditions Sharon E. Straus, W. Scott Richardson, Paul 

Glasziou, R. Brian Haynes 

4. Evidence based medicine : an approach to clinical problem-solving Rosenberg W & 

Donald A., 1995 http://www.bmj.com/content/310/6987/1122.full 

5. Comment résoudre en pratique un problème diagnostique ou thérapeutique en suivant une 

démarche EBM ? C. Delvenne & F. Pasleau, 2000 

http://www.ebm.lib.ulg.ac.be/prostate/ebmart.pdf 

6. Journal Neurotrauma, 1996 http://bitacoramedica.com/weblog/wp-

content/uploads/2007/07/Guias%20TCE%202007.pdf 

7. Evidence-based medicine: an incomplete method for informing treatment choices. 

Maynard, 1997 Lancet. 1997 Jan 11;349(9045):126-8. 

8. Taking a political placebo. Dr M. Fitzpatrick, 2008 http://www.spiked-

online.com/index.php/site/reviewofbooks_printable/5209 

9. Evidence-Based Medicine : best practices and practice guidelines. James Winterstein, 2007 

http://download.journals.elsevierhealth.com/pdfs/journals/0161-

4754/PIIS0161475407003065.pdf 

10. Grey zones of clinical practice: some limits to evidence-based medicine Naylor, 1995 

Lancet. 1995, 345 (8953), 840-2 

11. EBM Journal http://www.ebm-journal.presse.fr/EBM/atfolder.2006-03-

07.5825788211/atfolder.2006-03-07.7813485989/necessite.php 

12. Thinking the pain away? U-M brain-scan study shows the body’s own painkillers may 

cause the “placebo effect”. Jon-Kar Zubieta et al. 2005: 

 

Proposées à l’appui du travail personnel de l’étudiant : 

• http://www.ebm.lib.ulg.ac.be/prostate/typ_etud.htm 

 

Activité d’apprentissage « Statistiques descriptives simples et représentations graphiques» : 

Utilisées par l’enseignant : 

     1.   ELEMENTS DE STATISTIQUE  J.J. Droesbeke, Ellipse, 2001 

     2.   STATISTIQUE POUR LES SCIENCES DE LA VIE ET DE L'ENVIRONNEMENT 

            S. Frontier, Dunod, 2001 

     3.   BIOSTATISTIQUE R. Beuscart (sous la dir. de), Omniscience, 2009 

4.   BIOSTATISTIQUE POUR LES SCIENCES DE LA VIE ET DE LA SANTE , 

            M. Triola, Pearson education, 2009 

 

Proposées à l’appui du travail personnel de l’étudiant : 

   Les ref.  3 et 4 ci-dessus 

 

 

Activité d’apprentissage « Travail de Recherche d’un Article Scientifique » : 

 

Utilisées par l’enseignant : 

 

http://www.bib.ulb.ac.be/fr/news/nouveaux-

produits/index.html?tx_ttnews%5Btt_news%5D=169&tx_ttnews%5BbackPid%5D=90&cHash

=99b5b84c1c 
 

Proposées à l’appui du travail personnel de l’étudiant  

La  ref. ci-dessus avec, en complément (théorie générale) : 

1.METHODOLOGIE DOCUMENTAIRE rechercher, consulter, rédiger à l'heure d'Internet ; B. 

Pochet, de boeck 2005 

2.   COMMENT ME DOCUMENTER ? M.A. Bertrand Baschmitz, de boeck, 2009 

 

 

Activité d’apprentissage « Terminologie scientifique  française et anglaise spécifique à la 

http://www.dcscience.net/sackett-BMJ-1996.pdf
http://www.bmj.com/content/310/6987/1122.full
http://www.ebm.lib.ulg.ac.be/prostate/ebmart.pdf
http://bitacoramedica.com/weblog/wp-content/uploads/2007/07/Guias%20TCE%202007.pdf
http://bitacoramedica.com/weblog/wp-content/uploads/2007/07/Guias%20TCE%202007.pdf
http://www.spiked-online.com/index.php/site/reviewofbooks_printable/5209
http://www.spiked-online.com/index.php/site/reviewofbooks_printable/5209
http://download.journals.elsevierhealth.com/pdfs/journals/0161-4754/PIIS0161475407003065.pdf
http://download.journals.elsevierhealth.com/pdfs/journals/0161-4754/PIIS0161475407003065.pdf
http://www.ebm-journal.presse.fr/EBM/atfolder.2006-03-07.5825788211/atfolder.2006-03-07.7813485989/necessite.php
http://www.ebm-journal.presse.fr/EBM/atfolder.2006-03-07.5825788211/atfolder.2006-03-07.7813485989/necessite.php
http://www.ebm.lib.ulg.ac.be/prostate/typ_etud.htm
http://www.bib.ulb.ac.be/fr/news/nouveaux-produits/index.html?tx_ttnews%5Btt_news%5D=169&tx_ttnews%5BbackPid%5D=90&cHash=99b5b84c1c
http://www.bib.ulb.ac.be/fr/news/nouveaux-produits/index.html?tx_ttnews%5Btt_news%5D=169&tx_ttnews%5BbackPid%5D=90&cHash=99b5b84c1c
http://www.bib.ulb.ac.be/fr/news/nouveaux-produits/index.html?tx_ttnews%5Btt_news%5D=169&tx_ttnews%5BbackPid%5D=90&cHash=99b5b84c1c
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kinésithérapie » 

 

Utilisées par l’enseignant : 

 

Proposées à l’appui du travail personnel de l’étudiant : 
 

* Définitions: 

Article 15. - § 1
er

 du Décret "paysage" du 7 novembre 2013: 

Acquis d'apprentissage : énoncé de ce que l'étudiant doit savoir, comprendreet être capable de réaliser au terme 

d'unprocessus d'apprentissage, d'un cursus oud'une unité d'enseignement validée; les acquis d'apprentissage sont 

définis entermes de savoirs, d'aptitudes et de compétences; 

Compétence : faculté évaluable pour un individu de mobiliser, combiner,transposer et mettre en oeuvre des 

ressources individuelles ou collectives dans uncontexte particulier et à un moment donné; par ressources, il faut 

entendrenotamment les connaissances, savoir-faire, expériences, aptitudes, savoir-être etattitudes; 

Capacité : « activité intellectuelle stabilisée et reproductible dans des champs divers de la connaissance. » 

Meirieu Ph., Apprendre, oui, mais comment ?, ESF éditeur, 1988, p. 153-154 .  Cette proposition suggère que la 

compétence serait une combinaison appropriée de plusieurs capacités dans une situation déterminée. 

http://commonweb.unifr.ch/artsdean/pub/gestens/f/as/files/3650/34116_091116.pdf , la compétence étant un 

« savoir identifié mettant en jeu une ou des capacités, dans un champ notionnel ou disciplinaire déterminé. » 

Meirieu Ph., Apprendre, oui, mais comment ?, ESF éditeur, 1988, p. 153-154 

 

**Un support obligatoire doit être mis en ligne, excepté s'il s'agit d'un livre protégé par le droit d'auteur (les 

articles par contre doivent être mis en ligne). 

 

http://commonweb.unifr.ch/artsdean/pub/gestens/f/as/files/3650/34116_091116.pdf

